
Tuần lễ từ 20/11/2023 → 24/11/2023 (Dự kiến) 

 
THỨ HAI 

20/11/2023 

THỨ BA 

21/11/2023 

THỨ TƯ 

22/11/2023 

THỨ NĂM 

23/11/2023 

THỨ SÁU 

24/11/2023 

Sáng 
Hủ tíu nam vang 

 

Sữa Vitadary  

Cháo cá lóc  

Sữa Vita dary  

Sữa chua uống  (9h) 

Bánh canh cua  

Sữa Vitadary  

Sữa chua uống (9h) 

Phở gà 

Sữa Vitadary  

Sữa chua uống  (9h) 

Bún bò 

 

Sữa Vitadary  

Canh 
Cải thảo, cà rốt cá 

basa 
Bó xôi nấu trứng 

 

Khoai mỡ nấu thịt 

 

Mướp, nấm bào ngư 

nấu thịt 

Đu đủ nấu mọc 

Mặn 
Mực xào chua ngọt 

 

TM: Pudding 

Thịt gà sốt hạt điều 

 

TM: Bánh flan 

Thịt bò nấu sữa tươi 

 

TM: Rau câu dừa 

Cá thu sốt cà 

 

TM: Bánh flan 

Lagu tôm 

      TM: Sữa chua 

Xế 

Soup mimosa 

 

Sữa Vitadary 

 

Nước tắc 

Bún riêu tôm 

 

Dưa hấu 

 

Nước chanh 

Cà ri gà bánh mì 

 

 

Nước ép thanh long 

Nui thịt bò 

 

 

Nước chanh 

Bánh mì nhân mặn 

Bánh Mì mexico 

 

Sữa Vitadary 

 

Nước tắc   

SDDCN Sữa Vitadary Sữa Vitadary Sữa Vitadary Sữa Vitadary Sữa Vitadary 

SDDCC Sữa Vitadary Sữa Vitadary Sữa Vitadary Sữa Vitadary Sữa Vitadary 

THỪA 

CÂN 
Su su hấp Bí đỏ hấp  Rau dền luộc  Cải nhún luộc Củ sắn hấp 

Dị ứng 
Thịt heo xào chua 

ngọt 
Thịt heo sốt hạt điều Thịt heo nấu sữa tươi Thịt heo sốt cà Cá lóc xào nước dừa 

  

 

 CẤP DƯỠNG NẤU CHÍNH  DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU 

 


